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Zatozenia metodologiczne badan

Narracje o dziecinstwie parentyfikowanym
Narracje o rodzicielstwie parentyfikujgcym
DoSwiadczenie parentyfikacji
Konsekwencje doSwiadczenia parentyfikacji
Biograficzne schematy dziatania

Postulaty pedagogiczne (wnioski)



PARENTYFIKACJA

* Termin ,parentyfikacja” zostat skonstruowany w latach siedemdziesigtych XX w. przez
psychiatréw Salvadora Minuchina (family systems theoretists) i wspotpracownikéw (1967) w
celu opisania zjawiska, polegajacego na zamianie r6l wewnatrzrodzinnych miedzy dzieckiem a

rodzicem/ rodzicami.

* Odwrdcenie rél rodzinnych, odwrdcona troska rodzicielska, inwersja roli rodzicielskiej,
synowska odpowiedzialnos¢

* Do parentyfikacji dochodzi wéwczas, gdy dziecko przyjmuje na siebie odpowiedzialnos¢ za
zadania, powinnosci, bezpieczenstwo i uczucia cztonkéw rodziny (zwykle rodzicéw), najczesciej
w celu utrzymania rownowagi zwanej homeostaza rodziny ( Bészorményi-Nagy, Spark 1973)

* Wybrane dziecko staje sie czescig podsystemu rodzicielskiego - takie dziecko okreslane jest
jako ,dziecko rodzicielskie” (parental child) (Minuchin 1974)



Parentyfikacja

Instrumentalna

Emocjonalna

Parentyfikacja instrumentalna wigze sie z
troska o zaspokojenie materialnych (fizycznych)
potrzeb rodziny. Oznacza to angazowanie dziecka
do prac domowych (gotowanie, sprzatanie, zakupy,
pranie, pielegnacja chorego cztonka rodziny) lub
sprawowanie opieki nad rodzenstwem i innymi
cztonkami rodziny (Di Caccavo, 2006; Hooper,
2008).

Emocjonalna zamiana rél natomiast oznacza
takie dziatania dziecka, ktoére s3 wyrazem jego
troski 0 zaspokajanie emocjonalnych i
psychicznych potrzeb rodzicéw i/lub rodzenstwa.
Funkcjonuje ono wowczas jako powiernik
rodzicow, jedyne ich wsparcie, towarzysz,
mediator w rodzinnych konfliktach, partner
(mate-like  figure), wychowawca (providing
nurturance) (Jurkovic, Morrell, Thirkield, 19969;
Hooper, 2008a; Hooper, 2008b).



Konstruktywne odwrocenie rél to taki rodzaj
parentyfikacji, w ramach ktérego dziecko bed3ac
odpowiedzialne 2za rodzine staje sie bardziej
kompetentne, samodzielne i skuteczne w dziataniu.
Nabywa zatem umiejetnosci pozytywnie
odziatywujgce na jego rozwoj oraz przydatne w
dalszym 2yciu (Schier 2015). S3 to m.in. umiejetnosci
sprawowania opieki nad innymi (Byng — Hall, 2008), zas
.2dolnoS¢ do troszczenia sie o drugg osobe moze
prowadzi¢ do odczuwania dumy i podnosi¢ poczucie
wiasnej wartosci” (Schier, 2015, 20).

Parentyfikacja destrukcyjna wigze sie =z
obcigzaniem dziecka w  sposob nadmierny
obowigzkiem opieki (emocjonalnej i instrumentalnej)
nad rodzicami i innymi cztonkami rodziny w celu
zachowania jej trwatosci jako systemu (Hooper, 2007).
Ten rodzaj parentyfikacji stanowi¢ moze odrebna

forme przemocy wobec dziecka (Hooper, 2007).

Parentyfikacja

Zdrowa
(adaptacyjna)

J

Patologiczna
(destrukcyjna)

J




Parentyfikacja
jako
doSwiadczenie
trudne
(traumatyczne)

.Po pierwsze, parentyfikacja czesto pozostawia
dziecko z wrazeniem, Ze nie ma ono kontroli nad
sytuacjg traumatyczng. Po drugie, kiedy dziecko po
raz pierwszy doswiadcza parentyfikacji — w
zaleznosci od wieku, poziomu dojrzatosci i rozwoju -
czuje sie Zle wyposazone do tego, Zeby dzwigac role
rodzica w rodzinie. Po trzecie, literatura odnoszgca
sie do rezultatow badan empirycznych potwierdza
teze, Ze parentyfikacja moze prowadzic i prowadzi do
dtugotrwatych problemoéw funkcjonowania osoby
dorostej”(Hooper 2007:329)



OKOLICZNOSCI PARENTYFIKACII — grupy ryzyka




Zatozenia
metodologiczne



PRZEDMIOT

doSwiadczenie parentyfikacji w
perspektywie biograficznej, na
ktora sktadajg sie: doSwiadczenia
biograficzne narratoréw
odnosz3ce sie do sfery 2ycia
rodzinnego oraz znaczenia, jakie
parentyfikowane osobyim

przypisuja.

CEL

opis oraz interpretacje
okolicznosci i indywidualnych
doSwiadczen odwrécenia rél

w rodzinie, strategii radzenia
sobie z nimi, a takze nadawanych

im znaczen.



Problem gtéwny:

Jak narratorzy opisuj3 swoje doSwiadczenie parentyfikacji w perspektywie biograficznej?

Problemy szczeg6towe:
Jak narratorzy opisuj3g i interpretujg swoje dziecinstwo w kontekscie doSwiadczenia odwrdéconych rél w
rodzinie?
Jak narratorzy opisujg swoich rodzicéw i realizowane przez nich role rodzicielskie?
Jak narratorzy opisuj3 i wyjasniaja swoje doSwiadczenie parentyfikacji?
Jak narratorzy opisuj3 i wyjasniaja osobiste konsekwencje doSwiadczenia parentyfikacji?
Jakie indywidualne strategie radzenia sobie z doSwiadczeniem parentyfikacji stosuja narratorzy?



Metoda biograficzna
g Technika: autobiograficzny wywiad narracyjny Fritza Schiitze



) uzaleznienia w rodzinie

) choroba i/lub niepetnosprawnos¢ w rodzinie

) wielodzietnos¢ rodziny

) rodziny monoparentalne

) rodziny transnarodowe/ roztagczone




25 wywiadow:
22 godziny
44 minuty

28 sekund

=)

8 mezczyzn, 17 kobiet

20- 29 lat

9
30 - 39 lat 8
40 - 49 lat 7
60 - 69 lat 1




. FORMALNA ANALIZA TEKSTU - czyli ustalenie schematu komunikacyjnego, wytonienie fragmentdéw narracyjnych,
argumentacyjnych i opisowych, podzieleniu materiatu na segmenty pod wzgledem podejmowanej tematyki

. OPIS STRUKTURALNY — wytonienie tzw. figur poznawczych, okreslenie kontekstu sytuacyjnego, odtworzenie faricucha
doswiadczen, wytonienie struktur teoretycznych (komentarz teoretyczny, konstrukcja w tle, przestoniecie, komentarz
argumentacyjny, koda), strukturalna analiza narracji — wytonienie struktur procesowych: biograficzne schematy dziatania,
wzorce instytucjonalne, trajektorie oraz biograficzne metamorfozy.

. ANALITYCZNA ABSTRAKCIJA — zestawienie powigzanych ze sobg segmentéw w catosciowq historie z perspektywy
badacza.

. ANALIZA WIEDZY — ukazanie biografii z punktu widzenia narratora poprzez zaakcentowanie momentéw argumentacji,
indywidulanych teorii, autointerpretacji i wyjasniania, dokonanie konfrontacji perspektyw: badacza i badanego oraz
identyfikacja momentow przetomowych, zdarzen krytycznych, punktéw zwrotnych, progéw przejscia.

. KONTRASTOWANIE POROWNYWANIE — zestawienie ze sobg otrzymanych analiz w kontekscie branego pod uwage
watku, tematu, wyréznionych kategorii.

. BUDOWANIE MODELU TEORTYCZNEGO (Schutze 1983, Kazmierska 2004)



W prezentowanym badaniu,
dotyczacym osobistych doswiadczen
ludzkich, nalezato zachowac
szczegblng etyczng czujnosé na
kazdym etapie jego realizacji - od
projektowania, doboru rozméwcéw,
przez faze realizacji po etap analizy

pozyskanego materiafu.

W badaniach dotyczacych doswiadczenia parentyfikacji w rodzinie
zaktada sie powrdt rozméwcdw we wspomnieniach do trudnych
(nawet traumatycznych) przezy¢ — zagrozenie tzw. traumatyzacja
wtdrna.

Badacz staje sie zaréwno stuchaczem gromadzgcym materiat
naukowy, jak i straznikiem powierzanych mu historii.

Przyjecie przez badacz postawy szacunku wobec rozméwcy.

Mozliwos¢ nastepujacych reakcji rozmoéwcow: ptacz, tzy), milczenie,
okazywanie ztosci, oczekiwanie od badacza swoistego
potwierdzenia stusznosci podejmowanych w zyciu decyzji.

Anonimizacja danych na etapie transkrybwoania wywiadow.

Rzetelne zastosowanie procedur analitycznych



WYNIKI BADAN

 DZIECINSTWO PARENTYFIKOWANE
* RODZICIELSTWO PARENTYFIKUJACE
« DOSWIADCZENIE PARENTYFIKACII

« KONSEKWENCJE DOSWIADCZENIA
PARENTYFIKACII

« TRAJEKTORIA DOSWIADCZENIA PARENTYFIKACII
* BIOGRAFICZNE STRATEGIE DZIAtANIA




DEFINIOWANIE DZIECINSTWA

Wedtug rozmdéwcoéw dziecinstwo nie konczy sie w momencie osiggniecia 18 lat.
Wyznacznikiem jest raczej osiggniecie petnej samodzielnosci zyciowe;:

* Dopoki cztowiek nie stanie na swoich nogach, nie zacznie pracowac, nie zacznie

sobie radzic, to jest po prostu caty czas dzieckiem swoich rodzicow. (W8, kobieta,
lat 35)

Koncepcja nowego okresu rozwojowego tzw. stajgcej sie dorostosci (emerging
adulthood) lub inaczej dorostosci wytaniajgcej sie, ktéra zostata zaproponowana przez
amerykanskiego psychologa Jeffreya J. Arnetta (2000)



dziecinstwo
wtasciwe

DZIECINSTWO
PARENTYFIKOWANE

faza
przejsciowa

doroste
dziecinstwo



DZIECINSTWO W+ASCIWE

»Pamietam mnief wiecej od wieku czterech, preciu, szesciu lat
gdzies mi ske tak obrazy w gtowie wyswietlajq

I ogolnie wspominam je bardzo dobrze, bo wtedy pamietam, ze
moja rodzina byta petna: jest tata, jest mama i wszystko jest w
porzqgdku. Nie zauwazam rzeczy, ktore by jakos negatywnie
wptywaty na wizerunek rodziny’ (W4, kobieta37 lat).



FAZA PRZEJSCIOWA

,PoZniej po czterech latach urodzit sie moj brat, moja mama zrezygnowata z pracy
I wtedy jeszcze mieszkalismy z babcig, tata pracowat w stoczni i dostalismy
mieszkanie stoczniowe, przeprowadziliimy sie wtedy na kawalerke. | powiem
szczerze, ze tam tak juz byto jakby mnief czasu dla mnie, duzo byto czasu dla...
no trzeba byto sie zajmowac mtodszym bratem, poZnief po roku urodzra sie moja
siostra | byto ciasno.. (...) To to taki najbardziej okres, ktory wspominam to jak
pod oknem stat rower | tak siedziatam na tym rowerze i marzytam o tym, ze wyjde

I w koncu pojezdze” (W11, kobieta lat 45)



DOROStE DZIECINSTWO

,pDoroste dziecinstwo” mozina rozumieé¢ jako dziecinstwo
utracone c¢zy wrecz odebrane, albo inaczej ,nie-
dziecinstwo”.

Gtowne cechy konstytuujace doroste dzieciristwo to:
poczucie odpowiedzialnosci, niedobrowolny  heroizm,
koniecznos¢ samoradzenia sobie oraz osamotnienie dziecka
parentyfikowanego.

Doroste dziecko przejmowato odpowiedzialnos¢ za
funkcjonowanie rodziny. Stawato sie niedobrowolnym
bohaterem, ktory na swoje watte ramiona przyjmowat ciezar

obowigzkdéw i opieki nad rodzicami czy rodzenstwem.

ODPOWIEDZIALNOSC

SAMORADZENIE SOBIE




DOROSYE DZIECINSTWO

,Moja mama zobaczyta tez, ze ja sobie potrafie sama zarobic
pienigdze, bo to byt taki moment, kiedy posztam do jakiefs
pierwszej pracy, takie/ dorywczej, jako czternastolatka, chodzgc do
liceum. No i mama widzqc, ze przynosze jakies pienigdze do domu,
powiedziata mi jasno «od tef pory, skoro ty juz jestes w stanie sama
zaroblic, no to ja juz bede tylko utrzymywac twojego brata
mtodszego, a ty sobie po prostu bedziesz zarabiata sama». Takze
Jjako czternastolatka generalnie zostatam z potrzebq nauki, pracy |
zajmowania sie sama sobg” (W8, kobieta lat 35).



W narracjach rozméwcy
podjeli prébe przedstawienia
swoich rodzicoéw, okreslenia
w sposOb krytyczny tego, jak
tworzona przez nich rodzina

funkcjonowata.

Kryzys rodziny

Bezradnos¢é
rodzica

Zagubienie w roli
rodzicielskiej

RODZICIELSTWO
PARENTYFIKUJACE



Rodzic parentyfikujacy to taki, ktéry realizacje roli osoby dorostej w rodzinie - roli

rodzicielskiej - powierza dziecku.

Rodzice parentyfikujacy: ROLA RODZICIELSKA
* Potrzebujacy wsparcia w realizacji codziennych

obowigzkow,
* Bezradni wobec obowigzkdéw rodzicielskich « ODPOWIEDZIALNOSC
* Przyttoczeni traumatycznymi doswiadczeniami, « OPIEKA

RODZIC DZIECKO

* Oczekujacy zaspokajania wtasnych « WSPARCIE

potrzeb od innych, zwtaszcza dzieci. « TROSKA

Dochodzi zatem do przeniesienia roli rodzicielskiej z jej
najwazniejszymi komponentami: odpowiedzialnoscia,

opieka, wsparciem i troska na dziecko



RODZICIELSTWO PARENTYFIKUJACE

,O0d pewnego momentu [rodzice nie spetniali swojej roli - przyp.
B.Ch.] 7ez mi sie tak wydaje, Zze w dziecinstwie jak najbardziej,
natomiast pozniej tak ich przygniotty jakies ich problemy, ze
musieli cos odrzucic. No i odrzucili tq funkcfe rodzica, tak mi sie

wydaje, tak ja to czue " (W8, kobieta lat 35).



PARENTYFIKUJACA MATKA

Na obraz matki parentyfikujacej sktadajg sie nastepujace cechy, charakterystyki
| sytuacje:

* Parentyfikujaca wspétuzalezniona matka - zona/ partnerka alkoholika - zaradna i
niezaradna zarazem, probujgca zabezpieczy¢ byt rodziny, zwykle w minimalnym
- podstawowym zakresie, a od dzieci oczekujgca wsparcia.

* Parentyfkujaca matka tkwiaca w nieszczesliwym zwigzku - co powoduje jej
frustracje, okreslana meczennica.

* Parentyfikujaca podporzadkowana matka - kobieta wspétrealizujgca
patriarchalny model rodziny, stuzgca, zalezna od mezczyzny.

* Parentyfikujaca samotna matka - zwykle niestabilna emocjonalnie matka,
poszukujgca i oczekujgca wsparcia u dziecka.



wspotuzalezniona

N

Oczekiwana rola
matki

. partnerka
‘ opiekunka | €= 2 ikoholika
/ "
zaradna
i niezaradna

meczennica

Parentyfikujaca
matka

l

nieszczesliwy
Zwigzek

7

niestabilna
emocjonalnie

/

— |

N

sfrustrowana

samotna matka oczekujaca
wsparcia
Aﬂpodporzqdkowana
, | > zalenaod
\ mezczyzny
stuzaca



PARENTYFIKUJACY OJCIEC

Elementy obrazu ojca parentyfikujgcego:

* Parentyfikujacy samotny ojciec - bezradny wobec obowigzkdéw rodzinnych -
rodzicielskich.

* Parentyfikujacy uzalezniony ojciec - sam fakt uzaleznienia w rodzinie tworzyt co$
w rodzaju kajdan, ktére wigzaty wszystkich cztonkdédw rodziny, a ojciec
uzalezniony postrzegany byt jako zrédto probleméw i odwracanych rél.

* Parentyfikujacy nieobecny ojciec - fizyczna nieobecnos¢ ojca spowodowanej jego
pracg zawodowa. Brak zaangazowania w zycie rodzinne.
* Parentyfikujacy wycofany ojciec - psychiczna nieobecnos¢ ojca, jego bezradnosci,

podporzgdkowaniu narzuconemu przez zong/ partnerke rytmowi zycia
rodzinnego, braku zaangazowania w wychowanie dzieci.



zagubienie w roli
rodzicielskiej

Oczekiwana rola /

ojca
‘ przemoc A > bezradnosé
fizyczna -
i psychiczna samotny ojciec
brak uczestnictwa
w wychowaniu
' ) ! dzieci
przyczyna ' o ‘ .
rodzinnej |<___ uzalezniony Parent.yflkmacy N
tajemnicy ojciec ojciec l wy yo)
/ " " \ staby
zrodto
spoétuzaleznienia hodnorzadiowany
nieobecny
ojciec

/ \ brak

zaangazowania
w Zycie rodzinne

nieobecnosc
emocjonalna

niebecnosc
fizyczna



PRZEBIEG

DOSWIADCZENIA
PARENTYFIKACJI

O

Punkt odniesienia

Kryzys rodziny

Narracyjne konstruowanie
bezpiecznego punktu odniesienia O

Role/postawy rodzica

Rodzic w Kkryzysie

Faza przejsciowa
Chroniczne problemy lub nagte
wydarzenia, pojawiajace sie lub

uswiadamiane przez dziecko

Zadania emocjonalne

Oczekujacy od dziecka wspracia

Wsparcie

alda a .’\Sﬂ"l.ll'nel'lﬂ"le Poczucie odpowiedzialnos'a,

O troska, zaspokajanie potrzed

Obowiazki dziecka

Rolelpostawy dziecka
Np. Prowadzenie gospodarstwa

domowego, opieka nad
rodzenstwem i rodzicami, praca
zarobkowa itp. Dziecko w roli dorostego
Realizujace zadania | przyymujace
postawy dorostych

O



PRZEBIEG

DOSWIADCZENIA
PARENTYFIKACII

Doswiadczenie parentyfikacji jawi sie jako wieloetapowy
proces, wytaniajacy sie z narracji badanych.

Zaprezentowany schemat przedstawia catosciowe ujecie
doswiadczenia odwrécenia rél w rodzinie, uwzgledniajgce
fazy dziecinstwa, poczawszy od dziecinstwa wtasciwego
poprzez kryzys rodziny i rodzicielstwa, czyli wydarzen,
ktore zaburzyty jej rbwnowage w obliczu ktérych rodzice
przejawiali okreslone postawy (takie jak: wigczanie,
oczekiwanie, powierzanie/narzucanie, opuszczenie,
zaniedbanie, wymaganie, jawne/niejawne odtracenie) zas
dziecku bezposrednio lub posrednio wyznaczane byty
zadania emocjonalne lub instrumentalne. W ten sposéb

wchodzito ono w role rodzica - osoby doroste;.



ROLE DZIECI PARENTYFIKOWANE
W RODZINIE




KONSEKWENCJE DOSWIADCZENIA
PARENTYFIKACII

DZIECINSTWO

DOROStOSC

KONSEKWENCIE
POZYTYWNE

Dziecko wzbudzajgce
podziw, szacunek ze
wzgledu na swoj3
dojrzatos¢;

Poczucie sprawczosci;
Poczucie bycia
potrzebnym rodzicom -
waznym w rodzinie

Zdolnos¢ do przyjmowania
odpowiedzialnosci za
wykonywang prace i innych
ludzi;

Umiejetnosci organizacyjne
Samodzielnosc |
umiejetnos¢ podejmowania
decyzji

Dazenie do osiggniecia
zamierzonych celéw.




KONSEKWENCJE DOSWIADCZENIA

PARENTYFIKACII

DZIECINSTWO

DOROStOSC

KONSEKWENCIJE
NEGATYWYWNE

Niezaspokojenie potrzeb

emocjonalnych dziecka - brak
odpowiedzi rodzicédw na jego

potrzeby

Przecigzenie obowigzkami
Brak czasu na zabawe
|zolacja spoteczna

Brak czasu na nauke
Poczucie zniewolenia
Destrukcyjne poczucie
odpowiedzialnosci

Poczucie niesprawiedliwosci
Poczucie nieadekwatnosci

Konsekwencje zwigzane z
relacjami z rodzing
generacyjng (brak
separacji,
nieuporzgdkowane
relacje).

Konsekwencje zwigzane z
funkcjonowaniem w
rodzinie prokreacyjne;;
Konsekwencje widoczne w
relacjach z innymi
Trudnosci
psychosomatyczne




BIOGRAFICZNE STRATEGIE RADZENIA SOBIE

> .Daleko stad”

> .,0aza spokoju” - ,bezpieczna przystan”

~Wyksztatcenie - zawad - praca”

,Swiat pasji”

/
,Walka o siebie”




POSTULATY PEDAGOGICZNE — propozycje
dziatan

- RODZICE - pomoc w rozwigzywaniu trudnosci, wzmocnienie
kompetencji rodzicielskich

- RODZINA - wsparcie nieformalne, reakcja

- PEDAGODZY (nauczyciele, wychowawcy) 2> Swiadomos¢
mechanizmow, reakcja, interwencja, praca z dzieckiem i rodzicami

- S£UZBY SPOLECZNE - Swiadomos¢é mechanizmoéw, diagnoza
sytuacji rodziny, interwencja, udzielenie wsparcia

- SPOLECZNOSCI LOKALNE - spoteczna Swiadomosé problemu



Posuwajac sie serpentyng zachmurzen
Rozbijamy sobie nieuchronnie kolana

na kolejnych zakretach wtasnej historii
Tylko prostg sciezkg podarowanych usmiechéw
udaje sie dotrze€ pod dach dobrych spojrzen
i ramion szeroko otwartych -

do OBIECANEJ ZIEMI MILOSCI

wprowadzmy na te Sciezke dzieci

bronmy je codziennie i wytrwale

przed burzga wichrami potopem

| przed tarasujgcym droge niekochaniem
tak by OBIECANA ZIEMIA MILOS5CI

NIE STALA SIE ZIEMIA UTRACONA

juz od samego dziecinstwa

I. Conti Di Mauro, | co teraz z tg mitoscig, Warszawa 2007
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